
УТВЕРЖДЕНО
Приказом заведующая МБДОУ
«Детский сад № 1 Солнышко»
№ от 28.08.2025

Расписание занятий
на 2025 – 2026 уч.год в период с октября по апрель .

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Первая группа раннего возраста

Недельная образовательная нагрузка — 1 час 40 мин.
Развитие речи
9.10 – 9.20
первая подгруппа
9.30– 9.40
- вторая подгруппа

Развитие
движений

16.00 – 16.10
–первая подгруппа
16.20 – 16.30
–вторая подгруппа

Музыка
9.10 – 9.20
–первая подгруппа
9.30 – 9.40
–вторая подгруппа
Игра(конструктив
ная)
116.00 – 16.10
–первая подгруппа
16.20 – 16.30
–вторая подгруппа

Развитие речи
9.10 – 9.20
–первая подгруппа
9.30 – 9.40
–вторая подгруппа
Игра (дидактическая)
16.00 – 16.10
–первая подгруппа
16.20 – 16.30
–вторая подгруппа

Музыка
9.10 – 9.20
–первая подгруппа
9.30 – 9.40
–вторая подгруппа
«Развитие
движений»
16.00 – 16.10
–первая подгруппа
16.20 – 16.30
–вторая подгруппа

Развитие движений
9.10 – 9.20
–первая подгруппа
9.30 – 9.40
–вторая подгруппа
Игра
(дидактическая)
16.00 – 16.10
–первая подгруппа
16.20 – 16.30
–вторая подгруппа

Вторая группа раннего возраста
Недельная образовательная нагрузка — 1 час 40 мин.

Физическая
культура (зал)
9.00 – 9.10
–первая подгруппа
9.15 – 9.25
–вторая подгруппа
Развитие речи
16.00 – 16.10
–первая подгруппа
16.15 – 16.25
–вторая подгруппа

Познание
9.10 – 9.20
–первая подгруппа
9.30 – 9.40
–вторая подгруппа
Музыка (в зале)
16.00 – 16.10

Игра (продуктивная-
рисование)
9.00 – 9.10
–первая подгруппа
9.15 – 9.25
–вторая подгруппа
Игра(конструктивная)
16.00 – 16.10
–первая подгруппа
16.20 – 16.30
–вторая подгруппа-

Развитие речи
9.10 – 9.20
–первая подгруппа
9.30 – 9.40
–вторая подгруппа

Физкультура (зал)
16.00 – 16.10
–первая подгруппа
16.20 – 16.30
–вторая подгруппа

Игра(продуктивная-
лепка)
9.10 – 9.20
–первая подгруппа
9.30 – 9.40
–вторая подгруппа
Музыка (в группе)
15.30 – 15.50

Младшая группа
Недельная образовательная нагрузка — 2 часа 30 минут

Развитие речи
9.10– 9.20
Лепка
9.40 – 9.55
Физ. на св. воздухе
11.30 - 11.45

Музыка
(музицирование)
9.10 – 9.25
ФЭМП
9.40 – 9.50

Физическое
развитие
9.10– 9.20
Познание
9.40– 9.50

Музыка (ритмика)
9.10– 9.25
Рисование
9.40 – 9.55

Физическая культура
9.10 – 9.25
Конструирование
9.40– 9.55

Средняя группа
Недельная образовательная нагрузка — 3 часа 20 минут

Развитие речи
9.10 – 9.25
Физическое
развитие
9.40– 10.00

ФЭМП
9.10– 9.25
Музыка (ритмика)
9.40– 10.00

Лепка
9.10 – 9.30
Физическая
культура
9.40– 10.00

Познание
9.10– 9.25
Рисование
9.35– 9.55
Физ. на св. воздухе
11.00 -11.20

Конструирование
9.10– 9.25
Музыка
(музицирование)
9.40– 10.00



Старшая группа
Недельная образовательная нагрузка утром – 3 часа 45 мин.

ФЭМП
9.10 – 9.30

Музыка
(ритмика)
10.10 – 10.35

Лепка
16.00 – 16.20

Развитие речи 9.10-
9.30

Физическое
развитие ФОК
10.30– 10.25

Конструктивные
игры
16.00– 16.20

ФЭМП –
9.10 – 9.30

Музыка
(музицирование)
10.10 – 10.35

Ручной труд
16.00– 16.20

Рисование
9.10 – 9.30

Физическое
развитие (зал)
9.40– 10.05

Познание»
9.10 – 9.30

Физическое развитие
на св. воздухе ДЮШС
11.00 — 11.25

Подготовительная группа
Недельная образовательная нагрузка 7 час. 30 мин.

ФЭМП
9.00 – 9.30

Рисование
9.40 — 10.10

Музыка
(ритмика) ЦДО
10.40 – 11.10

Развитие речи
(грамота)
9.00 – 9.30

Познание
9.40 – 10.10

Физическое
развитие
10.20 – 10.50

ФЭМП
9.00 – 9.30

Художественный
труд
9.40 – 10.10

Физическое
развитие ФОК
11.00– 11.30

Развитие речи
9.00 – 9.30

Лепка
9. 40 — 10.10

Музыка
(музицирование)
10.20 – 10.50

9.00 – 9.30
Рисование (ЦДО)

Познание
9.40 – 10.10

Физическое развитие
на св. воздухе ДЮШС
11.00 — 11.30

Расписание занятий на 2025 – 2026 учебный год в период апрель-август

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Первая группа раннего возраста
Развитие
движений
9.10 – 9.20

Музыка
9.10 – 9.20

«Развитие
движений»
9.10 – 9.20

Музыка
9.10 – 9.20

Развитие движений
9.10 – 9.20

Вторая группа раннего возраста
Физическая
культура
9.10 – 9.20

Музыка
9.10 – 9.20

Физкультура
9.00 – 9.10

Физическая
культура
9.10 – 9.20

Музыка
9.10 – 9.20

Младшая группа
Музыка
9.00– 9.15

Физическое
развитие
9.00– 9.15

Физическое
развитие
11.00-11.15

Музыка
9.00– 9.15

Физическая
культура
9.00– 9.15

Средняя группа,
Музыка
9.20– 9.40

Физическая
культура

Музыка
9.00– 9.20

Физическое
развитие

Физическая
культура



9.20– 9.40 9.00– 9.20 9.20– 9.40

Старшая группа
Музыка
9.50– 10.15

Физическое
развитие
9.20– 9.40

Музыка
9.30– 9.50

Физическое
развитие
9.30– 10.00

Физическое
развитие
11.20 — 11.50

Подготовительная группа
Физическое
развитие
9.30- 9.25

Музыка
9.20 — 9.45

Физическое
развитие
9.20 — 9.45

Физическое
развитие
10.00 — 10.30

Музыка
9.20 — 9.45

Расписание занятий в зале
на 2025 – 2026 учебный год

в период с октября по апрель
Время Вид занятия Группа Ответственный

Ежедневно
8.00 — 8.10 Утренняя гимнастика Подготовительная Беляева С.А.
8.10 — 8.20 Утренняя гимнастика Старшая Беляева С.А.
8.20 — 8.30 Утренняя гимнастика Средняя Беляева С.А.
8.30 — 8.40 Утренняя гимнастика Младшая Беляева С.А.

Понедельник
9.00 – 9.25 Развитие движений Вторая группа раннего

возраста
Воспитатели

9.40 — 10.00 Физическое развитие Средняя группа Беляева С.А.
10.10 — 10.35 Ритмика Старшая группа Куракина Г.Б.
10.40 - 11.10 Ритмика Подготовительная группа Кованская О.А. (ЦДО)

15.10 – 15.40 Кружок «Умняшки» Подготовительная группа Захарова Е.В.
15.10— 1.00 Кружок «СаФиДансе» Средняя группа Макарова С.Л.

Вторник
9.10 — 9.25 Музицирование Младшая группа Куракина Г.Б.
9.40 — 10.00 Ритмика Средняя группа Куракина Г.Б.
10.20 — 10.50 Физкультурное развитие Подготовительная группа Беляева С.А.

15.30— 15.25 Кружок «Аленький цветочек» Старшая группа Малышева Н.В.
16.00. – 16.10 Музыкальное занятие Вторая группа раннего

возраста
Воспитатели

Среда
9.10 — 9.55 Физическое развитие Младшая группа Беляева С.А.
9.40 – 10.00 Физическое развитие Средняя группа Беляева С.А.
10.10 —10.35 Музицирование Старшая группа Куракина Г.Б.

15.30 —15.55 Секция «Школа мяча» Старшая группа Беляева С.А.

Четверг



9.10 — 9.25 Ритмика Младшая группа Куракина Г.Б.
9.40— 10.05 Физическое развитие Старшая группа Беляева С.А.
10.20 — 10.50 Музицирование Подготовительная группа Куракина Г.Б.

16.00 – 16.30 Развитие движений Вторая группа раннего
возраста

Воспитатели

Пятница
9.10 — 9.25 Физическое развитие Младшая группа Беляева С.А.
9.40 — 10.00 Музицирование Средняя группа Куракина Г.Б.

15.30 – 15.40 Музыкальное занятие Вторая группа раннего
возраста

Воспитатели

16.00 -17.00 Праздники и развлечения


